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GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA 
PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIAŁANIA 

NARKOMANII 
 

 
WPROWADZENIE 

 
 Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 
Przeciwdziałania Narkomanii jest podstawowym dokumentem określającym zakres i formę 
realizacji działań na terenie gminy. Gminny program ma na celu tworzenie spójnego systemu 
działań profilaktyki i naprawczych zmierzających do zapobiegania powstawaniu nowych 
problemów alkoholowych oraz z zakresu narkomanii a także zmniejszeniu tych, które 
aktualnie występują. Intencją, która przyświeca autorom w trakcie tworzenia projektu 
gminnego programu jest pragmatyzm i użyteczność. Istotne dla nich jest to, aby program był 
skuteczny w działaniu i prosty w realizacji. 
 W programie podjęto zagadnienia składające się z zadań, które wdrażane 
konsekwentnie i systematycznie prowadzić będą do osiągania zakładanych celów. 
 
 
 

I. ANALIZA I DIAGNOZA STANU SYTUACJI W GMINIE W ZAKRESIE 
PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH 

 
 

1. Stan szkód i zagrożeń. 
 
Według stanu na dzień 31.12. 2016 r. Gminę Przytuły zamieszkuje 2214  osób, w tym  429 
dzieci i młodzieży do 18 roku życia. Liczba mieszkańców zmniejszyła się w stosunku do roku 
poprzedniego. 
Zgodnie z uchwałą Rady Gminy  na terenie gminy w  2016 r. funkcjonowało  3 punkty 
sprzedaży alkoholu, z czego 1 sklep przypada na 738 mieszkańców, gdzie średnio w skali 
kraju 1 sklep przypada na mniej więcej 300 mieszkańców. Polacy bardzo często sięgają po 
alkohol. Problem z nadużywaniem alkoholu dotyka także polskich nastolatków a także 
kobiety ciężarne. Jednak poważnym problemem są pijani kierowcy na polskich drogach. 
  W 2016 roku ,spośród osób uzależnionych, 1 osoba kontynuowała leczenie odwykowe w 
związku z uzależnieniem od alkoholu w Wojewódzkim Ośrodku Profilaktyki i Terapii 
Uzależnień w Łomży.  Wobec trzech osób wszczęto procedurę mającą na celu skierowanie na 
podjęcie leczenia odwykowego. Dwie rodziny  dotknięte problemem alkoholowym zostały 
objęte  wszechstronną pomocą przez Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Przytułach.   
 
 
 
 
 



 
 
2. Badanie rynku napojami alkoholowymi. 
 

a/ analiza ilości wypitego alkoholu przez przeciętnego Polaka: 
    z raportu Światowej Organizacji Zdrowia wynika, że na głowę Polaka przypada 12,5 
litra czystego alkoholu,Z informacji PARPA wynika, że 17 procent Polaków wypija 70 
procent produkowanego i sprzedawanego alkoholu.  
b/ struktura spożycia alkoholu –  na terenie gminy w przeważającej ilości prowadzone są  
    zakupy napojów o zawartości 4,5 %  oraz piwa, na drugim miejscu są mocne alkohole, 
najmniej zakupuje się wina 
c/ skarg i interwencji mieszkańców, dotyczących przestrzegania przepisów ustawy o  
    wychowaniu w trzeźwości –  w 2016 r. nie było 

 
 
3. Stan bazy i usług związanych z terapią osób uzależnionych i ich rodzin 
 

Na terenie gminy nie ma żadnej tego typu placówki i dlatego też niezbędna jest 
współpraca z Wojewódzkim Ośrodkiem Profilaktyki i Terapii Uzależnień w Łomży oraz 
kierowanie zainteresowanych do Klubów Trzeźwości na terenie województwa a także 
innych instytucji pomagającym osobom uzależnionym i ich rodzinom. 

 
4. Stan działań profilaktycznych i edukacyjnych. 
 

- osoby przeszkolone w zakresie realizacji programów profilaktycznych – 5, 
- działania, które są realizowane – program profilaktyczny wśród dzieci i młodzieży 

szkolnej. 
 
5.Zasady wynagrodzenia członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych. 
 
Ustala się wynagrodzenie w wysokości 3,5% minimalnego wynagrodzenia za każdorazowy 
udział w posiedzeniu tej komisji i w kontrolach. Wynagrodzenie dla członków komisji 
będących pracownikami Urzędu Gminy przysługuje, jeżeli posiedzenie komisji lub kontrola 
odbyły się poza godzinami pracy. Podstawą do wypłacenia wynagrodzenia stanowi podpis 
członka komisji na liście obecności z posiedzenia lub protokół kontroli placówek handlowych 
prowadzących sprzedaż napojów alkoholowych. 
 

 
 

II. DZIAŁANIA PROFILAKTYCZNE 
 

 
C E L E: 
 
1. Zmniejszenie ilości osób uzależnionych i nadużywających alkoholu i zażywających 

narkotyki. 
2. Podwyższenie progu wiekowego inicjacji alkoholowej. 
3. Zmiany struktury i kultury picia. 



4. Wzrost świadomości wśród mieszkańców gminy na temat skutków spożywania alkoholu, 
palenia papierosów, spożywania narkotyków. 

5. Zwiększenie ilości osób podejmujących leczenie we wczesnym stadium choroby 
alkoholowej i uzależnienia od narkotyków. 

6. Promocja zdrowego stylu życia, bez nałogów i uzależnień. 
 
 

 
 

III. ZWIĘKSZENIE DOSTĘPNOŚCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ I REHABILITACJI 
DLA OSÓB UZALEŻNIONYCH OD ALKOHOLU. 

  
1. Umożliwienie korzystania z punktu konsultacyjnego osobom uzależnionym i ich 

rodzinom. 
2. Współpraca z placówkami służby zdrowia w zakresie leczenia i rehabilitacji osób 

uzależnionych, szczególnie dzieci i młodzieży, współuzależnionych, dzieci z rodzin 
alkoholowych i narkomanii oraz osób dotkniętych przemocą domową. 

3. Poszerzanie wiedzy na temat szkód zdrowotnych wynikających z picia szkodliwego oraz 
uzależnienia od alkoholu i narkotyków, w tym wspieranie instytucji zajmujących się 
problematyką uzależnień. 

 
 

 
 

IV.UDZIELANIE RODZINOM, W KTÓRYCH WYSTĘPUJĄ PROBLEMY ALKOHO-
LOWE ORAZ PROBLEMY ZWIĄZANE Z NARKOTYKAMI POMOCY 

PSYCHOSPOŁECZNEJ I PRAWNEJ A W SZCZEGÓLNOŚCI OCHRONY PRZED 
PRZEMOCĄ W RODZINIE. 

 
 

 
 W tym zakresie realizacji przewiduje się: 
1. Finansowanie wybranych usług i programów realizowanych przez placówki interwencyjno-
pomocowe, profilaktyczno-terapeutyczne i wspomagające proces readaptacji społecznej dla 
osób uzależnionych , członków rodzin z problemem alkoholowym i narkomanii oraz osób 
dotkniętych przemocą domową, w tym bezdomnych. Propagowanie wiadomości o 
przyczynach i skutkach choroby alkoholowej. 
2.Finansowanie kolonii i wyjazdów dla dzieci i młodzieży, w tym dla osób szczególnie 
narażonych na działanie czynników ryzyka oraz niepełnosprawnych.  
3.Stwarzanie warunków do prawidłowego funkcjonowania dzieci i młodzieży z rodzin z 
problemem alkoholowym, narkotykowym i dotkniętych przemocą  domową oraz 
wyrównywanie ich szans. 
4. Zwiększenie kompetencji osób pomagających dzieciom i młodzieży z problemem 
uzależnień. 
5.Poprawa funkcjonowania dorosłych członków rodzin osób uzależnionych oraz osób 
pijących szkodliwie i ryzykownie. 
 
 
V.PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIAŁALNOŚCI INFORMACYJNEJ I  

EDUKACYJNEJ W SZCZEGÓLNOŚCI DLA DZIECI I MŁODZIEŻY. 



 
1. Promowanie alternatywnych form spędzania wolnego czasu przez dzieci i  młodzież 

poprzez: wspieranie uczniowskich klubów sportowych, finansowanie imprez sportowo-
rekreacyjnych i sportowych zajęć pozaszkolnych, także w placówkach oświatowych. 

2.  Przeprowadzenie programów profilaktycznych dla młodzieży uczącej się w gimnazjum i 
szkole podstawowej. 

3. Skierowanie młodzieży z rodzin z problemem alkoholowym na wakacyjne obozy 
terapeutyczne. 

4. Finansowanie programów profilaktycznych dla uczniów oraz szkoleń dla nauczycieli i 
rodziców, realizowanych w placówkach oświatowych w ramach szkolnych programów 
profilaktyki, uczenie umiejętności służących zdrowemu i trzeźwemu życiu. 

5. Tworzenie i wdrażanie programów socjoterapeutycznych dla dzieci i młodzieży z rodzin 
patologicznych. oraz działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w 
pozalekcyjnych programach opiekuńczo – wychowawczych i zajęciach terapeutycznych. 

6. Poszerzanie umiejętności rodziców w zakresie ich kompetencji wychowawczych w 
obszarze profilaktyki zachowań ryzykownych dzieci. 

7. Poszerzanie wiedzy społeczności lokalnej ukierunkowanej na zwrócenie uwagi na 
problem używania alkoholu i narkotyków przez dzieci i młodzież. 

 
 
 
 

VI. KONTROLA PODMIOTÓW  GOSPODARCZYCH PROWADZĄCYCH 
SPRZEDAŻ NAPOJÓW ALKOHOLOWYCH 

 
 

 
1. Kontroli podlegają wszyscy przedsiębiorcy prowadzący sprzedaż i podawanie napojów 

alkoholowych przeznaczonych do spożycia w miejscu i poza miejscem sprzedaży na 
terenie gminy. 

2. Kontrolę przeprowadzają  
       a/ upoważnione przez Wójta osoby, 
       b/ członkowie Gminnej Komisji Profilaktyki I Rozwiązywania Problemów   
           Alkoholowych 
3. Zakres kontroli: 

a/ zgodność prowadzonej sprzedaży, napojów alkoholowych z aktualnie ważnym 
zezwoleniem, 
b/  przestrzeganie warunków prowadzenia sprzedaży określonych w art. 18 ust. 7 ustawy o 
wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, 
c/ przestrzeganie innych zasad i warunków określonych przepisami prawa. 

4. Kontrole punktów sprzedaży napojów alkoholowych, których zakres określono w pkt. 3 
przeprowadzane są co najmniej przez dwie osoby. 

5. Osoby upoważnione do kontroli mają prawo do: 
    a/ wstępu na teren nieruchomości, obiektu lub lokalu, gdzie prowadzona jest sprzedaż                

napojów alkoholowych, w takich dniach i godzinach, w jakich jest prowadzona ta 
działalność, 
b/ żądania pisemnych lub ustnych wyjaśnień oraz okazania zezwoleń. 

6. Podmiot kontrolowany obowiązany jest zapewnić warunki i środki niezbędne do 
sprawnego przeprowadzenia kontroli. 



7. Na podstawie wyników kontroli, organ wydający zezwolenie wzywa podmiot 
gospodarczy do usunięcia stwierdzonych uchybień w wyznaczonym terminie, o ile nie są 
one podstawą do cofnięcia zezwolenia. 

8. Jednostka kontrolowana w terminie 30 dni od dnia otrzymania wezwania do usunięcia 
stwierdzonych uchybień, przesyła do organu wydającego zezwolenie informację o 
wykonaniu zaleceń. 

9. Sprawdzenie wykonania wniosków pokontrolnych stanowi odrębne zadanie kontrolne. 
 
 
 

 
 
 

VII.  WSPOMAGANIE DZIAŁALNOŚCI INSTYTUCJI, STOWARZYSZEŃ I OSÓB 
FIZYCZNYCH SŁUŻĄCYCH ROZWIĄZYWANIU PROBLEMÓW 

ALKOHOLOWYCH. 
 

Realizacja tego zadania służy de facto realizacji wszystkich poprzednich wyżej 
wymienionych zadań. 
 Istotą zadania siódmego jest stworzenie atmosfery przychylności i wsparcia dla 
lokalnych inicjatyw w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych  i przeciwdziałania 
narkomanii oraz współpracy z Wojewódzkim Ośrodkiem Profilaktyki, pełnomocnikiem 
wojewody ds. rozwiązywania problemów alkoholowych i Państwową Agencją 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.  
Wspomaganie działalności organizacji młodzieżowych i innych organizacji promujących 
zdrowy tryb życia i abstynencję. Promowanie ciekawych projektów i inicjatyw społecznych.  
 
 
 
 
POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
 
 Przedstawiony Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii obejmuje działania służące realizacji  
sześciu podstawowych zadań własnych gminy, które są nakierowane na zmiany postaw w 
społeczności lokalnej, a w szczególności wśród dzieci i młodzieży. 
 Program posiada również poszczególne konkretne działania nakierowane na pomoc 
ludziom z problemem alkoholowym i zażywającym narkotyki a także ich rodzinom. 
 Planuje się coroczną aktualizację mapy problemów alkoholowych gminy, ponieważ w 
trakcie realizacji Gminnego Programu będą się ujawniać nowe i nieznane dotąd problemy 
oraz doświadczenia, które są istotne w tworzeniu nowego programu. 
 Za realizację zadań wynikających z niniejszego Programu odpowiedzialny jest Wójt 
Gminy. 
 
                                                                                                                        
 

Przewodniczący Rady Gminy Przytuły 

(-) Krzysztof Zakrzewski 

 


